
 

ARVIKA RIDKLUBB  www.arvikaridklubb.com 

- Ett med hästen   arvikaridklubb@outlook.com 

 

DAGS ATT BÖRJA TÄVLA? 

TA GRÖNT KORT HOS OSS! 

 
Vi kör en infoträff den 28/2, 10.00, ca 30 min 

Då informerar vi om den digitala biten av kursen 
och om hur du skaffar det studiematerialet. OBS! Du behöver ha skaffat e-
legetimationen Freja eID+ för att komma åt materialet. 

 

14/3  1:a kurstillfället  10.00-13.30 

21/3  2:a kurstillfället  10.00-13.30 

28/3  3:e kurstillfället  10.00-13.30 

11/4  Provtillfälle  10.00-12.00 

 

Pris: 
Medlem   1100 kr  
Ej medlem   1300 kr 
Digitalt studiematerial  220 kr – betalas när du köper det digitala 
materialet 
 

Förkunskap som krävs: 
Deltagarna ska innan Grönt kortkursen ha grenspecifika uppsuttna 
förkunskaper samt grund läggande praktiska kunskaper. Detta inkluderar 
att visa häst vid hand, binda upp en häst med säkerhetsknut, genomföra en 
lastning med eller utan häst, visitera, ta på och av ett hästtäcke och 
dekorativ hästvård. 
 
Som ryttare ska du med god sits och på ett säkert, balanserat och följsamt 
sätt rida hästen i samtliga gångarter (inkluderar sadling, tränsning, visitering 
etc). 
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Baskunskapen på ridsport.se/hästkunskap  
är en bra grund för Grönt kort! 

 

Att du har lagt tid på förstudier och genomfört den digitala utbildningen 
innan första kurstillfället är jätteviktigt! Utan den kan du inte genomföra den 
fysiska kursen. 

 

Du ska innan kursstart ha bekräftat dina förkunskaper genom att skicka 
filmer på när du utför de olika praktiska momenten. 

För dig som inte är medlem hos oss ska du även skicka en film som visar att 
dina ridkunskaper uppfyller kraven på förkunskaper. 

Om filmerna är för stora för att skicka till mejlen nedanför, så kan du skicka 
dem via WhatsApp till 070-3026372. 

 

Anmälan görs till arvikaridklubb@outlook.com – anmälan är bindande och 
avgiften ska betalas senast 28/2. Den swishas till 123 079 85 46, märk 
betalningen med namn på deltagaren och ”Grönt Kort”. 

Dit kan du också mejla om du har frågor och funderingar! 

 

Här hittar du aktuella länkar: 

Grönt kort - Kunskapsarenan   - studiematerial 
https://kunskapsarenan.se/ridsport/utbildningar-och-produkter/produkt/gront-kort-1 

Ridsportens grenar - Kunskapsarenan - checka av dina förkunskaper 
https://kunskapsarenan.se/ridsport/hastkunskap 

Grönt kort | Svenska Ridsportförbundet - vad är och vem behöver Grönt Kort 
https://ridsport.se/utbildning/for-ryttare/gront-kort 

Registrering - Freja  - skaffa Freja eID+ 
https://frejaeid.com/registrering/ 
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